SCHULE IM PARK FREITAL SCHULPROGRAMM

Ganztagsangebote unserer Schule

Das Trommelensemble wurde 2011 gegriindet und
bringt die Djemben zum grooven. Die Trommelkunstler
spielen in beeindruckender Weise fetzige und mitrei-
sende Rhythmen.

Inhaltliche Scherpunkte GTA Trommeln:

o Erlernen verschiedenster Rhythmen, trommeln
auf Djemben im Ensemble, Trommeln zur Musik

e Aufbau von motorischen Fahigkeiten sowie der
Koordination und férdern des Kdrpergefiihls

e Abbau von Stress und Entspannung finden

e Starkung des Selbstbewusstseins bei Auftritten

Die Schulerinnen und Schuler erlernen den Umgang mit
den Poi (Spiral-Poi, Veilpoi etc.), das Jonglieren mit TU-
chern und das Tanzen mit Schleierfachern (Fan Veil).
Perfekt in Szene gesetzt wird das Ganze in atemberau-
benden Choreographien zu Musik.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Starkung von motorischen Fahigkeiten sowie der
Koordination und fordern des Kérpergefihls

e Verbesserung der Konzentration und Gedacht-
nisleistung, tanzerische Fahigkeiten entwickeln

e Abbauen von Stress und Entspannung finden

e Starkung des Selbstbewusstseins bei Auftritten

e Entwicklung von Choreographien zur Musik

Wer Spald an Bewegung zur Musik hat, ist hier ganz
richtig. Zu moderner Musik werden Choreographien aus
Aerobic-, und Tanzschritten zusammengestellt. Gefor-
dert werden dabei u.a. das Rhythmus-, und Korperge-
fuhl, die Ausdauer und Konzentration und vieles mehr.
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Es wird gehammert, gebohrt, gesagt, geschraubt, geho-
belt, ob von Hand oder mit der Maschine. Der Werkstoff
Holz wird auf kreative Weise bearbeitet und gestaltet. Die
Schulerinnen und Schuler lernen wichtige Grundfertig-
keiten der Holzbearbeitung und Oberflachenbehand-
lung, den Umgang mit Handwerkzeugen, wie beispiels-
weise Sagen, Hobel, Feilen aber auch Maschinen, wie
Hand- und St&nderbohrmaschine, Akkuschrauber sowie
Dekupier- und Stichsage.

Natur mit allen Sinnen wahrnehmen und als Le-
bensraum mit all ihren Eigenschaften erleben
und entdecken

Jahreszeitliche Beobachtungen in der Pflanzen-
und Tierwelt

Schuler werkeln und gestalten mit verschiedens-
ten Naturmaterialien

Vorlesen von Geschichten entsprechend der Jah-
reszeiten zur Unterstltzung der sprachlichen Ent-
wicklung, zur Férderung der Kreativitat und Phan-
tasie

Entschleunigung und innere Ruhe finden im Ver-
sinken der Geschichten
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GTA Bewegung und
Spiel (FuRball)

e Fulballtraining

e Fordern von Geschicklichkeit, Ausdauer und Kon-
zentration

e Starkung des Selbstbewusstseins

e Verbesserung von sozialen Kompetenzen durch
das Miteinander bei sportlicher Betatigung / ge-
genseitige Fairness

e ganzjahrliche Pflege des Schulparks

e Pflanzen in Beete und Krauterspirale einsetzen
und pflegen

e Anlegen eines Kompostes

e Umgang mit Gartengeraten erlernen/ festigen

e Sozialkompetenz férdern

Einmal in der Woche geht es auf ein nahegelegenes al-
tes Rittergut, auf welchem sich ein Pferdehof befindet.
Hier lernen die Schilerinnen und Schuler den liebevol-
len, fuhrsorglichen Umgang mit dem Pferd, sei es bei der
Pflege, dem Fuhren des Pferdes und beim Reiten an
sich. Die Schuler bauen behutsam eine Beziehung zum
Pferd auf und kdnnen anfangliche Angste oft schnell ab-
bauen. Es ist immer wieder erstaunlich, wie schnell sie
den Umgang mit dem Pferd erlernen und wieviel Mut sie
beweisen, selbststandig reiten lernen, Hindernisse tber-
winden oder im Galopp durch die Reithalle reiten.

Ziele:

e positive Erfahrung im Umgang mit Pferden

« erweitertes Wissen durch entdeckendes Lernen
bei der Pflege

e Verbesserung der Selbstkontrolle

o Das Angebot richtet sich vorrangig an Schler mit
korperlichen Beeintrachtigungen, Haltungsscha-
den, autistischem Verhalten, Auffalligkeiten im
Sozialverhalten.
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Die Schuler fahren nach Dresden in einen Kletterpark
und klettern an der Kletterwand mit Seil und Gurt unter
professioneller Aufsicht in schwindelnde Hohen.

e Altersrelevante Themenrunden
e Klassenubergreifender Austausch
e Aufbau eines vertrauensvollen Miteinanders

Hier wird gebastelt, experimentiert und ausprobiert:

e Drachen basteln, Schmetterlinge zlichten, Vul-
kane bauen, Kaleidoskop, Flugzeuge aus
Papier, Pappe und anderen Materialien

e Bauwerke entstehen lassen und kreativ arbeiten
durch das Verwenden von ,Abfallprodukten® wie
Dosen, Papierrollen, Pappresten etc.

e Gestalten und kreatives Arbeiten mit verschiede-
nen Materialien

e Herstellung von Dekorationsartikeln, welche bei
Schulfesten ausgestellt werden

e Schulung von Konzentration und Ausdauer sowie
aneignen von Wissen im Umgang mit verschie-
denen Arbeitsgeraten (Klebepistole, Garten-
schere...)




